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　当社の連結子会社であるエルケア株式会社が運営する 「デイサービス香里園」 で、 1 月 11

日 ( 木） の鏡開きにちなみ、 白玉作りのイベントを行いました。

　　１月１１日は、お正月に床の間に飾っていた鏡もちを下げて食べる伝統行事 「鏡開き」 ですが、

「デイサービス香里園」 では、 お客様に白玉だんごを作っていただき、 ぜんざいを食べるイベン

トを行っています。 白玉が硬くならず、 のどごしが良いとのことで、 白玉粉を水で溶かずに豆腐

を入れてこねると言った工夫をしています。

　お客様は、 BGM で流れていた 「一月一日」 の曲に合わせて歌いながら、 白玉粉をこねたり、

お湯でゆでたりしながら、 お正月を締めくくるイベントを楽しまれていました。 最後は白玉入りの

ぜんざいを召し上がられ、 一年の無病息災をお願いされていました。

　

　

【本件に関する問い合わせ】

ロングライフホールディング株式会社 広報室

TEL:06-6373-9191/FAX:06-6373-9197
http://www.longlife-holding.co.jp
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